Listeners Borders

a fairand human world

Verksamhetsplan 2016-2017

Detta ir styrelsens forslag till verksamhetsplan £6r Lyssnare Utan Grinser f6r nya styrelsens

mandatperiod fram till ndsta arsmotet, alltsa till och med april 2017.

Planen baseras pa de verksamheter som redan ér iging och pd projektansékningar som redan dr
inskickade eller pa ging. Det 6vergripande mélet med Lyssnare Utan Grinsers verksamhet dr att ge sa
ménga som moijligt tillgang till ménniskor som kan lyssna vil i syfte att hjilpa varandra att férverkliga

sin fulla potential, i Sverige och i andra linder.

Vi har manga projekt och verksamheter pa gang och dnnu inte sa stora resurser att forverkliga allt.
Styrelsen far ddrfor fria hinder att prioritera utifrdn vilka ekonomiska och manskliga resurser som finns

tillgdngliga.
Malmo

Tisdagkvillar

Vi kommer fortsittningsvis att ha tisdagkvillar som fast aktivitetskvill med aktiviteter vatje vecka pa
rullande schema. Introduktioner i Konstruktivt Lyssnande hélls var fjirde vecka, Fortsittnings- och

ledarkurs varannan vecka och arbetstriffar var fjarde vecka.

Introduktioner

Introduktionskvillar i Konstruktivt Lyssnande halls pa tisdagkvillar var fjarde vecka dd nya kan komma

och prova pa metoden samt fa en inblick i féreningen.

Fortsattnings- och ledarkurser

Kurs f6r dem som vill lira sig mer om metoden och ocksa lira sig leda andra halls varannan tisdag,
Diremellan uppmuntras deltagarna leda vid ett tillfille da de lir ut metoden till en person eller en grupp

samt ha ett eget konstruktivt samtal.

Arbetskvillar

Triff halls var fjiarde tisdag da medlemmar kan komma och arbeta med praktiska géromal i féreningen.
Under aret 4r malet att strukturera arbetsuppgifter pa ett sitt sa att det litt gir att ta sig an dem och att

medlemmar pa sa sitt kan bli mer praktiskt delaktiga 1 féreningen.



Helgkurser

Foéreningen kommer att ha helgkurser 1 Konstruktivt Lyssnande fram till &rsmétet 2017. De dr 6ppna

for personer som varit pa introduktioner och vill lira sig mer.

Stod & matchning

Sedan hésten 2015 tillhandahéller Lyssnare Utan Grinser Arbetstérmedlingens tjanst S#id &

matchning till arbetssdkande 1 Malmé. Vi erbjuder deltagarna seminarier, radgivning och praktisk hjilp
med CV, intervjutrining och liknande som st6d i deras arbetssékande. Syftet ér att testa vad
konstruktivt lyssnande kan tillféra i en tjdnst som denna. Vi introducerar var samtalsmetod som ett sétt

att sitta och uppni egna mal, verkomma hinder och besvikelser samt uppritthalla motivation.

Malet dr att under 2016 bli leverantorer direkt till Arbetsférmedlingen och att limna rollen som
undetleverantér. Malet dr ocksa att verksamheten ska kunna (del)finansiera en egen lokal. Eventuellt
overskott ska anvindas for att vidareutveckla denna och andra verksamheter inom Lyssnare Utan

Grianset.

NAD

NAD star for nitverk, aktivitet och delaktighet. Det dr ett samarbetsprojekt med Malmé ideella
foreningars paraplyorganisation (MIP) och Arbetsférmedlingen. Syftet med NAD ir att utveckla nya
metoder £6r hur idéburen och offentlig sektor kan samverka inom ramen f6r en nyanlidnd persons
etableringsplan. Detta for att nyanldnda ska komma ut 1 féreningslivet och pa sa vis stirka sina sociala

nitverk, 6va svenska spraket och férbittra sin hilsa.

Genom NAD-projektet erbjuder vi nyanldnda kvinnor méjligheten att samtala om kvinnors rittigheter
i Sverige och fa mojligheten att reflektera 6ver sin egen situation. Samtalen kommer att ske bade parvis
och i grupp. Vi kommer att ge information om och diskutera hur jaimstilldhet fungerar i Sverige. Efter

de schemalagda triffarna kan deltagarna vilja att ansoka till att fortsitta delta pa triffar.

Amelie har startat forsta kvinnogruppen 12/4 2016 och ska halla den vid sex tillfillen. Faller den vil ut

ir planen att fortsitta liknande grupper under verksamhetsaret.

Samtalens hus

Ett lingsiktigt mél for Lyssnare Utan Grinser ar att i Malmo starta/medverka i ett hus/en verksamhet
ddr samtal, lyssnande och kinsloutlevelser ir en birande del. Malgruppen ir individer som vill utveckla

sig sjdlva och andra, bade individer fran utsatta grupper och frin grupper som ir etablerade.

Under 2016 ska Lyssnare Utan Grinser om moijligt undersdka méjligheter till samverkan med andra
foreningar som driver sjilvhjilpsgrupper och med Malmé stad. Om styrelsen bedémer det rimligt ska
foreningen anséka om medel frin Sociala Resursnimnden och ev andra finansidrer for att starta upp

denna verksamhet.



Volontirarbete

Under 2016 kommer vi att testa att bjuda in, utbilda och handleda volontirer som bistar vara
samarbetspartners i Namibia och eventuellt dven i Afghanistan och Kenya/Somalia. Syftet med detta dr
att ge vara samarbetspartners ytterligare praktiskt och moraliskt st6d, samt att ge vira medlemmar och

andra intresserade mojlighet att engagera sig f6r virlden och att pa sikt stirka vir svenska organisation.

Planen ir att dessa internationella volontirer i Malmé far utbildning i lyssnande och i volontirskap och
om det aktuella landet. De kommer att 4 ett schema f6r sitt volontirarbete pé plats, vilket utarbetas av
den lokala organisationen 1 samrad med Lyssnare Utan Grinser. Lyssnare Utan Grinser tillhandahéller
handledning via Skype fér volontirerna under tiden de ér pa plats. Volontirsperioderna bor vara 3-4

manader.

I Malmé kommer vi att testa fler sitt for att gora det littare f6r medlemmar att praktiskt bidra till

féreningens verksamhet med sma och stora arbetsinsatser.

Stockholm

Under 2015 deltog ett par medlemmar fran Stockholm i aktiviteter i Malmo. Vi holl sedan ett par
introduktionsméten £f6r dem och vinner i Stockholm. Det £611 vl ut. I den man féreningen kan, ska vi

fortsitta fors6ka arrangera verksamhet dven 1 Stockholm.

Afghanistan

Lyssnare utan grinser har sedan forstudien i Kabul augusti 2015 haft en pigdende kommunikation med
vir samatbetsorganisation Shuhada Organization for att formulera en fortsatt verksamhet med
Konstruktivt Lyssnande f6r minskliga rittigheter. En ansékan om ekonomiska medel for ett tvadrigt
projekt 1 Kabul har skickats till Forum Syd. Projektet handlar om att utbilda afghanska kvinnor och
man till trinare i Konstruktivt Lyssnande och ledarskap. De ska leda grupper med kvinnor och min i
kvinnors rittigheter. I projektet ryms ocksa att hjilpa till att bygga upp en enhet f6r Konstruktivt
Lyssnande inom verksamheten Peace Talk pd Gawarshad Institute of Higher Education i Kabul.

I samband med att projektet 16per ut kommer Lyssnare utan grinser att soka fortsatt finansiering f6r

att de afghanska trinarna ska kunna leda grupper om minskliga rittigheter dven pa landsbygden.

Namibia

Forstudien 1 Namibia 2015 i samarbete med ABF Malmo, Olof Palme International Centre och Pots of
Hope i Namibia ledde till ett flerarigt projekt som startade i bérjan av 2016. Detta kommer att fortsitta
och utgora en stor del av var internationella verksambhet.

Syftet med projektet dr att stirka kvinnors och barns rittigheter i Kamanjab och andra byar i
Kunene-regionen i Namibia. Detta kommer att géras genom att Pots of Hope, en kvinnodominerad
grisrotsorganisation i Kamanjab, kommer att fa stdd och resurser f6r att utbilda och organisera

kvinnor, unga och min till att frimja kvinnors och barns rittigheter. En del av stddet dr att de far



utbildning i hur de kan anvinda konstruktivt lyssnande for att 6ka medvetenhet om och motverka

diskriminering.

Somalia/Kenya

Lyssnare Utan Grinser underséker mojligheten att inleda ett samarbete med Geesdiir Foundation 1
Mogadishu, Somalia, och Trauma Centre for African Women, Nairobi, Kenya, in order to promote
women's rights in Somalia and among Somalian people in Kenya. Om férstudiemedel beviljas fran

Forum Syd eller annan kommer detta samarbete att inledas under 2016.

Ledare

Ett viktigt spar under dret 4r att trina ledare som kan leda grupper och workshops. Detta kommer vi att

gora i Namibia, Sverige och férhoppningsvis dven Afghanistan samt Somalia och Kenya.

Samarbeten

Lyssnare Utan Griset kommer under aret att fortsitta inledda samarbeten med
Olof Palme International Center, ABF Malmo, Forum Syd och Ensamkommandes f6rbund i Malmé

samt Pots of Hope 1 Namibia och Shuhada Organization i Afghanistan.

Vi planerar att formalisera och skaffa finansiering f6r samarbete med Geesdiir Foundation, Trauma

Centre for African Women.

Styrelsen ska under dret, om tillfdlle ges, inleda ett samarbete med Malmé Stad och Allmédnna

Arvsfonden for att utoka verksamheten i Malmo.

Kommunikation

Lyssnare utan granser saknar en 6vergripande kommunikationsstrategi och behéver professionell hjilp
med att utarbeta en sadan. I denna ingar att se 6ver grafisk formgivning, hemsida och plan fér
anvindning av sociala medier. Under dret kommer vi att s6ka efter ritt person, som kan tinka sig att

erbjuda sina tjinster gratis eller till reducerad kostnad, att samarbeta med.

Tills dess kommer vi att ligga upp alla aktiviteter som events pd var sida Listeners without borders pa
Facebook och gora forbittringar pa hemsidan i mén av tid och kunskap som finns hos folk som

kommer pa vara arbetskvillar.

Ekonomi

Forsiljning av tjanster

Lyssnare Utan Grinser kommer att fortsitta erbjuda sina metoder och sin kompetens till professionella
aktorer i sociala fragor och pa utbildningsomradet. Det gor vi i form av handledning individuellt eller i

grupp och i form av forelisningar och seminarier for storre grupper och workshops f6r mindre

grupper.



Nir tjdnster erbjuds till professionella aktorer, ska vi ta ett marknadsmissigt pris. Syftet dr dels att
sprida vara metoder och insikter, dels att skaffa egna resurser for att frimja utsatta grupper i Sverige
och andra linder.

Forsaljning av varor

Vi har testat att sélja varor fran Afghanistan som ett sitt att delfinansiera vira verksamheter. Styrelsen
ska under aret arbeta vidare med spiret férsiljning av varor om det bedéms ge tillrickligt mycket
6verskott for att motivera arbetsinsatsen.

Insamling

Vi kommer att borja med att héra av oss till vara medlemmar och fraga efter intresset av att bli
miénadsgivare via manatliga dverféringar. Parallellt med detta ska vi skaffa autogiro och p4 sikt
90-konto.

Projekt

I Sverige utbildas medlemmar och andra intresserade i samtalsmetodik av ideella utbildare. Det dr en
bra och viktig grund £6r vart arbete. Men det begrinsar hur manga vi kan nd. For att ge fler personer
tillgang till vara metoder och verktyg pa ett hillbart och snabbare sitt, underséker vi méijligheter att
skapa verksamheter som kan ni fler, som ger ett tydligt samhillsvirde och som kan finansieras av
extern part saisom Allminna Arvsfonden eller Malmé stad.

Viktigt £6r inriktningen pé dessa verksamheter dr att de knyter an till antingen nagot vi redan gor, eller
till identiteter, intressen eller erfarenheter hos vara medlemmar.



